
令和8年 3月 給食献立表
※食物アレルギー確認用ではありません。アレルゲンは,週間献立表と原材料及びアレルギー表示一覧でご確認ください

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

牛乳 牛乳 808

ごはん 米 32.2

2 豚肉のケチャップ炒め 豚肉 玉葱 砂糖 油
ワイン、醤油、ケチャッ
プ、ウスターソース

24.1

(月) マカロニサラダ 人参 胡瓜 マカロニ

ノンエッグマヨ
ネーズ、イタリ
アンドレッシン
グ

こしょう 277

卵とコーンのスープ 卵 人参、葱
玉葱、しめじ、とう
もろこし

でん粉
ガラスープ、酒、塩、醤
油、こしょう

牛乳 牛乳 740

ごはん 米 29.5

3 花型ハンバーグ 鶏肉、豚肉 トマト
玉葱、にんにく、生
姜

砂糖、でん粉 豚脂 塩、醤油、酒、みりん 18.5

(火) 菜の花サラダ
ほうれん草、菜
の花、人参

キャベツ、とうもろ
こし

和風ドレッシ
ング

505

めかぶ団子のすまし汁 魚肉
めかぶ、わ
かめ

葱 えのき
麩、でん粉、小
麦粉

だし汁、酒、塩、醤油

ひなあられ ひなあられ

牛乳 牛乳 926

ごはん 米 32.1

4 恐竜チキンナゲット 鶏肉、大豆
小麦粉、砂糖、
でん粉

油 塩、醤油、こしょう 36.9

(水) ビーフンソテー 豚肉 人参、小松菜 キャベツ、玉葱 ビーフン 油、ごま油
中華スープの素、酒、
塩、こしょう

275

カレースープ ウインナー
人参、グリン

ピース
にんにく、玉葱 じゃが芋 油

ガラスープ、カレー

ルー、塩

牛乳 牛乳 770

ごはん 米 33.7

5 さばの磯焼き 鯖 あおさ 酒、塩 26.0

(木) 野菜の昆布和え 人参 白菜、胡瓜 ごま油 塩昆布、醤油 292

厚揚げのみそ汁 厚揚げ、味噌 わかめ 葱 玉葱 じゃが芋 だし汁、酒

牛乳 牛乳 879

ごはん 米 31.4

9 ポークカレー 豚肉 人参、枝豆
生姜、にんにく、玉

葱、りんご
じゃが芋 油

ガラスープ、酒、カレー
ルー、デミグラスソー
ス、ケチャップ、チャツ
ネ、ウスターソース、と
んかつソース

30.3

(月) 大根とツナのサラダ まぐろ油漬け 人参 レモン、大根、胡瓜
コールスロー
ドレッシング

こしょう 321

進級お祝いデザート いちごゼリー

牛乳 牛乳 709

ごはん 米 26.9

10 いわしのおかか煮 鰯、かつお節 砂糖、でん粉 醤油、みりん、塩 21.1

(火) 野菜のごま和え
ほうれん草、人
参

キャベツ、もやし 砂糖
ごま、練りご
ま

醤油 529

赤だし 豆腐、赤味噌 葱
えのきたけ、大根、

白菜
だし汁、酒

牛乳 牛乳 757

11 揚げパン
コッペパン、砂

糖
油 純ココア 34.3

(水) 海藻サラダ

わかめ、茎わ
かめ、昆布、
とさかのり、
ふのり

キャベツ、胡瓜、と
うもろこし

和風ドレッシ
ング

青じそドレッシング 38.0

チリコンカン

豚肉、鶏肉、ベー
コン、大豆、ひよ
こ豆、青えんどう
豆、赤いんげん豆

人参、トマト にんにく、玉葱 砂糖 油
豆板醤、ワイン、ウス
ターソース、ケチャッ

プ、塩、こしょう

413

ヨーグルト ヨーグルト

唐津市西部学校給食センター
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(曜)
献立名
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牛乳 牛乳 722

ごはん 米 33.4

12 ナムル丼の具 牛肉
人参、ほうれん
草

生姜、もやし 砂糖
油、ごま油、
ごま

酒、醤油、こしょう 21.0

(木) お豆腐しゅうまい
豆腐、魚肉すり
身、豆乳、大豆

ひじき 人参、枝豆 玉葱、とうもろこし
砂糖、でん粉、
小麦粉

油 塩、こしょう 319

中華スープ ハム
人参、チンゲン
菜、葱

たけのこ、玉葱、き
くらげ

ガラスープ、酒、塩、醤
油、こしょう

牛乳 牛乳 789

ごはん 米 36.2

13 ぶりの西京焼き 鰤、米味噌 にんにく、生姜 砂糖 酒、醤油 25.9

(金) ごぼうサラダ 人参 ごぼう、きゅうり
ごまドレッシ
ング

醤油、こしょう 294

鶏団子のおつゆ 鶏肉 人参、葱
大根、えのきたけ、

椎茸
麩 油

だし汁、酒、塩、醤油、

みりん

牛乳 牛乳 721

ごはん 米 35.4

16 ホイコーロー 豚肉、赤味噌 人参、ピーマン

生姜、にんにく、

キャベツ、たけの
こ、玉葱

砂糖 ごま油
酒、甜麺醤、醤油、豆板
醤、プチドリップ

18.9

(月) にら玉汁 卵、豆腐 にら 玉葱、えのきたけ でん粉 だし汁、酒、塩、醤油 432

パリッシュ かたくちいわし 水飴、砂糖 塩

牛乳 牛乳 793

ごはん 米 30.8

17 ちくわの磯辺揚げ ちくわ あおさ 小麦粉、米粉 油 25.2

(火) 梅おかか和え かつお節
ほうれん草、人
参

もやし、とうもろこ
し

砂糖 ねり梅、醤油 337

豚肉と野菜のキムチ汁
豚肉、米味噌、
焼き豆腐

葱 白菜、白菜キムチ 油
だし汁、酒、みりん、醤
油

牛乳 牛乳 760

ごはん 米 30.7

18 鶏肉のカレー焼き 鶏肉 砂糖
酒、みりん、カレー粉、
塩

20.6

(水) スパゲティソテー 人参、ピーマン 玉葱、にんにく スパゲティ オリーブ油
ケチャップ、ウスター
ソース、塩、こしょう

270

野菜スープ 豚肉 人参
キャベツ、玉葱、セ
ロリ、にんにく

オリーブ油
ガラスープ、ワイン、
ローレル、コンソメ、

塩、こしょう

牛乳 牛乳 849

ごはん 米 33.3

19 肉じゃが 牛肉 人参、いんげん
玉葱、こんにゃく、
椎茸

じゃが芋、砂糖 油
だし汁、酒、醤油、みり
ん

25.5

(木) 胡瓜とわかめの酢の物 ちくわ わかめ 胡瓜 砂糖 ごま、ごま油 酢、醤油 303

あじナゲット(中学生のみ)
鯵、魚肉すり
身、大豆

玉葱
でん粉、砂糖、
小麦粉

油 塩、醤油

しそふりかけ しそふりかけ

牛乳 牛乳 788

ごはん 米 34.8

23 とり天 鶏肉 にんにく、生姜 天ぷら粉 油 酒、塩、こしょう、醤油 22.4

(月) カミカミサラダ さきいか 人参 胡瓜、切干大根 砂糖 ごま、ごま油 酢、醤油 359

じゃがいものみそ汁 豆腐、味噌 わかめ 葱 玉葱 じゃが芋 だし汁、酒


